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Alice Milliat, una pionera del deporte femenino: Alice Milliat fue una
deportista francesa que fundo la Federacion Deportiva Femenina
Internacional y organizo los primeros Juegos Mundiales Femeninos en 1921
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La historia de Alice Milliat es un ejemplo
brillante de cémo la determinacion y el co-
raje pueden cambiar el curso de la historia.
Nacida en Nantes en 1884, Milliat encon-
trd su pasion en el deporte mientras vivia
en Londres, practicando remo, natacion,
hockey y atletismo. Sin embargo, no fue
hasta la muerte de su esposo que su ver-
dadero llamado se hizo evidente: la lucha
por la igualdad de género en el deporte.

A principios del siglo XX, las mujeres
eran sistemdaticamente excluidas de las
competencias deportivas de alto nivel. Los
Juegos Olimpicos, simbolo maximo del de-
porte mundial, no permitian la participa-
cién femenina en muchas disciplinas.

Pierre de Coubertin, el presidente del
Comité Olimpico Internacional era un fir-
me opositor a la inclusién de las mujeres.
Pero Alice Milliat no se dejé intimidar por
los prejuicios. En lugar de aceptar el statu
quo, decidi6 desafiarlo.

En 1921, fundé la Fédération des So-
ciétés Féminines Sportives de France (FS-
FSF), una organizacién dedicada a promo-
ver y organizar competencias deportivas
para mujeres.

Su objetivo era claro: abrir las puertas
del deporte a las mujeres y demostrar que
ellas también podian alcanzar logros ex-
traordinarios.

DESAFIANDO AL PODER ESTABLECIDO
La batalla de Alice Milliat no fue facil. En
1921, realizé una peticién al Comité Olim-
pico Internacional para que en los Juegos
Olimpicos de 1920 y 1924 se incluyera la
participacion femenina en las competen-
cias, sin embargo, su solicitud no fue apro-
bada. Coubertin y sus contemporaneos se-
guian firmes en su negativa. Fue entonces
cuando Milliat tomé una decision radical:
organizar sus propios Juegos.

En marzo de 1921, llevé a cabo el pri-
mer evento deportivo enteramente feme-
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nino en Montecarlo, contando con la pre-
sencia de atletas provenientes de cinco dis-
tintas naciones. Este evento fue un éxito
rotundo y sentd las bases para la creacién
de la Federacién Deportiva Femenina In-
ternacional (FSFI), presidida por Milliat.
En 1922, organizd los Juegos Mundiales
Femeninos en Paris, un evento que atrajo
a 20,000 espectadores y demostré que las
mujeres podian competir al mas alto nivel.

Estos Juegos fueron un punto de in-
flexion. El éxito de ellos forzé al Comité
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Olimpico Internacional a reconsiderar su
postura. En los Juegos Olimpicos de Am-
sterdam en 1928, por primera vez, las mu-
jeres pudieron competir en cinco pruebas
de atletismo. Aunque seguia habiendo una
gran disparidad entre las pruebas mascu-
linas y femeninas, este fue un primer paso
crucial hacia la igualdad.

UN LEGADO INSPIRADOR
Su vision de un mundo donde las mujeres
pudieran competir en igualdad de con-
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diciones, no solo cambid el deporte, sino
que también inspir6 a generaciones de
mujeres a desafiar las barreras de género
en todas las esferas. Su trabajo fue reco-
nocido tardiamente, pero hoy su legado
vive en cada atleta femenina que compite
en los Juegos Olimpicos y en las instala-
ciones deportivas que llevan su nombre
en toda Francia.

Alice Milliat nos dej6 una leccién in-
valuable: la lucha por la igualdad es un
maratén, no un sprinte



