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Nada Hafez, una esgrimista egipcia, compitió en los Juegos 
Olímpicos de París 2024 estando embarazada de siete meses, 

venciendo a la estadounidense Elizabeth Tartakovsky antes 
de ser eliminada por la coreana Jeon Hayoung. Reveló su 
embarazo después de su eliminación, compartiendo las 

dificultades que enfrentó

Dr. Mario Antonio Ramírez Barajas
Miembro Permanente del COM

En el vasto escenario de los Juegos Olím-
picos, surgen historias de atletas cuyo es-
píritu humano trasciende sus logros de-
portivos. hablemos sobre Nada Hafez, 
Nur Suryani Mohd Taibi, Marla Runyan 
y Natalie du Toit, mujeres cuyas vidas re-
flejan la verdadera esencia del coraje y la 
perseverancia.

NADA HAFEZ: LA GUERRERA DE 
SIETE MESES 

Nada Hafez, esgrimista egipcia, desafió las 
expectativas en los Juegos Olímpicos de 
París 2024. Con 26 años y embarazada de 
siete meses, se preparó para su debut en la 
categoría de sable. En la pista, su destre-
za y gracia ocultaban su condición. En la 
primera ronda, venció a la estadouniden-
se Elizabeth Tartakovsky, pero en los octa-
vos de final cayó ante la coreana Jeon Ha-
young. Tras su eliminación, reveló su em-
barazo en Instagram, compartiendo las di-
ficultades físicas y emocionales que había 
superado. Su hijo ya participó en unos jue-
gos olímpicos en el vientre de su progeni-
tora, además no es la primera en hacerlo.

NUR SURYANI MOHD TAIBI, 
TIRADORA DE ÉLITE

En el verano de 2012, Londres fue testigo 
de una historia de tenacidad y coraje ma-
ternal cuando Nur Suryani Mohd Taibi, 
una tiradora de élite de Malasia compitió 
en los Juegos Olímpicos estando embara-
zada de ocho meses, desafiando todas las 
expectativas con su concentración y pre-
cisión en el Royal Artillery Barracks, su 
historia trascendió el deporte, convirtién-
dose en un símbolo de fuerza para todas 
las madres que buscan equilibrar la ma-
ternidad con sus pasiones y carreras pro-
fesionales.

MARLA RUNYAN: LA VISIÓN DE 
UNA CAMPEONA

Retrocedamos a los Juegos Olímpicos de 
Sídney 2000, donde Marla Runyan, legal-
mente ciega debido a la enfermedad de 
Stargardt, desafió todas las expectativas 
en los 1500 metros. Aunque su visión era 
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borrosa, su enfoque en el éxito era crista-
lino. Marla terminó octava en la final, de-
mostrando que la discapacidad no define 
la capacidad. En Atenas 2004, compitió 
en los 5000 metros. Aunque no ganó una 
medalla, su participación fue un triun-
fo de perseverancia y pasión, inspirando 

a muchos a ver más allá de las limitacio-
nes físicas.

NATALIE DU TOIT: NAVEGANDO 
HACIA LA GRANDEZA 

Los Juegos Olímpicos de Pekín 2008 fue-
ron testigo de la valentía de Natalie du 
Toit, nadadora sudafricana que había 
perdido su pierna izquierda en un acci-
dente. Con una determinación férrea, 
compitió en la prueba de maratón de10 
kilómetros en aguas abiertas, terminan-
do en el decimosexto lugar. Natalie fue la 
primera atleta amputada en clasificarse 
para un evento olímpico de natación. Es 
la única atleta en la historia que ha sido 
abanderada de su país en juegos olímpi-
cos y paralímpicos.
Estas historias son testamentos del poder 
del espíritu humano. Estas mujeres han 
demostrado que los límites existen para 
ser superados.
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