
La pequeña delegación mexicana: México participó en los Juegos 
Olímpicos de Melbourne 1956 con un contingente de solo 24 deportistas, 
siendo uno de los equipos más reducidos en la historia olímpica del país

C API LL A , E L H É ROE SOLITARIO
Una vez más, Joaquín Capilla Pérez, el desta-
cado clavadista mexicano, tuvo el honor de ser 
el abanderado de la delegación en el desfile 
inaugural. Capilla, quien ya había demostra-
do su talento en Helsinki 1952, se convirtió en 
el único medallista mexicano en Melbourne. 
Con una actuación brillante, logró conquistar 
la medalla de oro en la plataforma de 10 me-
tros y el bronce en el trampolín de 3 metros, 
consolidando su legado como uno de los mejo-
res clavadistas de la historia del país.

N U E VOS HORIZONTES E N OTR A S DI SC I PLI NA S
A pesar del pequeño tamaño de la delegación, 
México tuvo participaciones destacadas en va-
rias disciplinas. En atletismo, René Ahumada 
Rodríguez compitió en los 200 metros planos, 
marcando la primera vez que México participa-
ba en esta categoría desde Londres 1948.

En ciclismo, Magdaleno Cano logró la novena 
posición en la prueba de ruta, la mejor posición 
de México en esta disciplina hasta 2016, demos-
trando el potencial del ciclismo mexicano.
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María del Pilar Roldán hizo historia al con-
vertirse en la primera mujer mexicana en par-
ticipar en la ronda semifinal de esgrima, mien-
tras que Mario Tovar se convirtió en el primer 
luchador mexicano en ganar un combate en los 
Juegos Olímpicos. Los Juegos Olímpicos de 

Melbourne 1956 fueron un escenario donde 
Joaquín Capilla brilló con luz propia, mien-
tras que el resto de la pequeña, pero valien-
te delegación mexicana, dejó su huella en 
diversas disciplinas, abriendo nuevos hori-
zontes para el deporte nacional.

Mario Tovar.

Joaquín Capilla, 
el abanderado 
y medallista: El 
clavadista Joaquín 
Capilla Pérez, una 
vez más, tuvo el 
honor de abanderar 
a la delegación 
mexicana. Capilla se 
convirtió en el único 
medallista mexicano 
en Melbourne, 
obteniendo el oro en 
la plataforma de 10 
metros.

Destacadas 
participaciones en 
otras disciplinas: A 
pesar del tamaño 
reducido del 
equipo, México tuvo 
actuaciones notables 
en atletismo, ciclismo, 
esgrima y lucha, con 
deportistas como 
René Ahumada 
Rodríguez, Magdaleno 
Cano, María del Pilar 
Roldán y Mario Tovar 
dejando huella en sus 
respectivas disciplinas.

LOS DATOS

Antorcha Olimpica 
Estocolmo-1956.

El clavadista 
mexicano se 
impuso a los 
estadounidenses 
Gary Tobian y 
Richard Connor.

Pilar Roldán.
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