
La Sociedad Olímpica Mexicana se fundó en 1923 
por un grupo de líderes visionarios que buscaban 
promover la identidad deportiva y cultural de México

En el telar de las primeras décadas del 
siglo XX, donde México tejía sus cambios 
cruciales, emergía la Sociedad Olímpica 
Mexicana. Este germen, sembrado en el 
suelo de la identidad deportiva y cultu-
ral mexicana, creció hasta convertirse 
en el actual Comité Olímpico Mexica-
no (COM).

Era el 23 de abril de 1923, una fecha 
destinada a quedar grabada en la histo-
ria. La Sociedad Olímpica Mexicana se 
constituía con líderes visionarios: Carlos 
B. Zetina, Gral. Tirso Hernández y Prof. 
Alfonso Rojo de la Vega. Este conjunto de 
pioneros, junto a mentes inquietas como 
Enrique C. Aguirre, Miguel Aguilar He-

rrera, Rosendo Arnaiz y Joaquín Amaro 
Domínguez, sentaban los cimientos del 
coloso que se convertiría en el alma del 
deporte mexicano.

L A I N FLU E NC IA DE L BARÓN
En este proceso histórico resonaba la in-
fluencia del Barón Pierre de Coubertin, el 
artífice de los Juegos Olímpicos moder-
nos. En 1923, el Conde Henri de Baillet 
Latour, enviado por Coubertin, llegaba a 
México, marcando un paso crucial hacia 
la formalización del COM y su afiliación al 
Movimiento Olímpico Internacional.

A lo largo de las décadas, el COM se 
erigía como arquitecto fundamental del 
desarrollo deportivo en México, encar-
nando los principios de la Carta Olímpi-
ca y difundiendo el espíritu olímpico a lo 
largo y ancho del país.

El centenario del COM, celebrado en 
abril de 2023, se convertía en un hito que 
trazaba una línea de éxitos y desafíos. Al 
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reconocer a atletas y personalidades que 
contribuyeron al legado, el COM se des-
tacaba por su participación en los Juegos 
Olímpicos y la consecución de medallas en 
diversas disciplinas.

R E F L E J O D E M E TA M O R F O S I S S O C I A L E S Y 
CU LTU R ALES
El COM no solo era un testigo silente de 
la evolución del deporte en México, sino 
un actor crucial que contribuía de manera 
substancial a su promoción y desarrollo.

Carlos B. 
Zetina.

2 Afiliación al Movimiento 
Olímpico Internacional: La So-
ciedad Olímpica Mexicana re-
cibió el apoyo del Barón Pierre 
de Coubertin, el creador de los 
Juegos Olímpicos modernos, y 
se afilió al Movimiento Olímpi-
co Internacional en 1923, gra-
cias al enviado del Conde Henri 
de Baillet Latour.

2 Transformación en el Comité 
Olímpico Mexicano: La Sociedad 
Olímpica Mexicana se convirtió 
en el Comité Olímpico Mexicano 
(COM) en 1926, y desde enton-
ces ha sido el principal impulsor 
del desarrollo deportivo en Mé-
xico, siguiendo los principios de 
la Carta Olímpica y difundiendo 
el espíritu olímpico.
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General Tirso Hernández.

La transformación de la Sociedad 
Olímpica Mexicana en el COM no era 
simplemente un cambio de nombre; era 
un reflejo de las metamorfosis sociales y 
culturales de México a lo largo del tiem-
po. En este capítulo de la historia, el COM 
no solo portaba la antorcha del deporte 
mexicano, sino que también iluminaba el 
sendero hacia un futuro lleno de desafíos 
aún por descubrir. Un faro que guiaba en 
el vasto océano del movimiento olímpico 
internacional.

Rosendo Arnaiz.


