
La cultura urbana en el escenario olímpico: El skateboarding y el breaking son dos 
deportes que reflejan la cultura urbana y la expresión artística. El skateboarding se divide 
en Park y Street, y el breaking consiste en batallas de baile.
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UNA MIRADA AL FUTURO
 El Comité Olímpico Internacional (COI) 
se esfuerza por mantener la relevancia 
y el atractivo de los Juegos Olímpicos 
frente a un mundo cambiante. Con es-
te propósito, revisa constantemente su 
programa para asegurarse de que los de-
portes reflejen tendencias contemporá-
neas y valores sociales. 

La inclusión de nuevos deportes res-
ponde a criterios como popularidad 
mundial, interés juvenil, igualdad de 
género, alcance universal y sostenibili-
dad ambiental, captando así el interés 
de audiencias jóvenes y fomentando la 
diversidad cultural.

LA CULTURA URBANA
Introducido en Tokio 2020, el skateboar-
ding irrumpió en el panorama olímpico 
atrayendo a una audiencia más joven y 
diversa. Este deporte se divide en dos 
disciplinas: Park y Street, cada una con 
su propio encanto y desafíos.

Park, realizado en un bowl con varias 
curvas y rampas, ofrece a los skaters 45 
segundos para deslumbrar a los jueces 
con una serie de trucos. La fluidez, la di-
ficultad y la creatividad son clave para 
obtener una alta puntuación.

Por otro lado, Street simula un entor-
no urbano con escaleras, barandillas y 
rampas. Aquí, los competidores tienen 
dos recorridos de 45 segundos y cinco 
trucos individuales para mostrar su des-
treza. La ejecución y la dificultad técni-
ca son evaluadas meticulosamente, ha-
ciendo de cada movimiento un espectá-
culo cautivador.

Programado para debutar en París 
2024, el breaking (breakdance) fusio-
na deporte y arte en un espectáculo vi-
brante.  

En las competiciones, los b-boys y 
b-girls se enfrentarán en batallas uno 
contra uno, alternando sus actuaciones 
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en varias rondas. Los jueces evaluarán 
la técnica, variedad, interpretación, mu-
sicalidad, creatividad y personalidad de 
los movimientos, haciendo de cada ba-
talla una explosión de energía y expre-
sión artística.

SURF: LA NATURALEZA, ALIADA DEL DEPORTE
El surf, otra novedad de Tokio 2020, 
añadió un toque de aventura y conexión 
con la naturaleza al programa olímpico. 
En los Juegos, los surfistas se enfrentan 
al océano, dependientes de las capricho-
sas condiciones de las olas.

Cada heat dura aproximadamente 30 
minutos, con 4-5 surfistas en el agua. 
Los jueces evalúan la dificultad, inno-
vación, variedad, velocidad, potencia 
y fluidez de las maniobras en cada ola, 
haciendo de cada competencia un even-
to impredecible y emocionante. Este de-
porte no solo prueba la habilidad técnica 
de los atletas, sino también su capacidad 
para adaptarse a un entorno natural en 
constante cambio.

ESCALADA DEPORTIVA
La escalada deportiva, también debu-
tante en Tokio 2020, combina fuerza, 
agilidad y estrategia en una prueba de 
resistencia y habilidad. Este deporte se 
compone de tres disciplinas:

Speed (Velocidad): Dos escaladores 
compiten lado a lado en una pared estan-
darizada de 15 metros, ofreciendo un es-
pectáculo de pura adrenalina y rapidez.

Bouldering: Los escaladores deben 
resolver el mayor número posible de 
“problemas” en una pared baja sin cuer-
da, en un tiempo límite. Este formato 
pone a prueba la creatividad y la capa-
cidad de resolución de problemas de los 
atletas.

Lead (Dificultad): Los escaladores in-
tentan llegar lo más alto posible en una 
pared de más de 15 metros con cuerda, 
en un tiempo determinado. Aquí, la es-
trategia y la resistencia son esenciales, 
convirtiendo cada ascenso en una bata-
lla épica contra la gravedad . La escalada deportiva, también  

debutante en Tokio 2020.
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